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اشحذ المنشاراشحذ المنشار
أسامة بدندي



OSAMA BADANDY

"ينبغي ألا يشغلنا استخدام"ينبغي ألا يشغلنا استخدام
المهارات عن تخصيص الوقتالمهارات عن تخصيص الوقت

الكافي لشحذها وصقلها"الكافي لشحذها وصقلها"
ستيفن كوفيستيفن كوفي
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السعي للتحسينالسعي للتحسين
والتجديدوالتجديد

المستمر علىالمستمر على
المستويينالمستويين
الشخصيالشخصي

والمهنيوالمهني
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اشحذ المنشار يعني تعزيزاشحذ المنشار يعني تعزيز
والحفاظ على أعظم ما لديكوالحفاظ على أعظم ما لديك

وهو نفسكوهو نفسك
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الشعور الجيد لا يأتيالشعور الجيد لا يأتي
من تلقاء نفسهمن تلقاء نفسه



OSAMA BADANDY

عيش حياة متزنة يعني تخصيصعيش حياة متزنة يعني تخصيص
الوقت اللازم لتجديد طاقتك،الوقت اللازم لتجديد طاقتك،

فالأمر كله في يديك.فالأمر كله في يديك.
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يمكنك تجديد طاقتك من خلاليمكنك تجديد طاقتك من خلال
الاسترخاء أو يمكنك إنهاك نفسكالاسترخاء أو يمكنك إنهاك نفسك
تماماً من خلال المبالغة في القيامتماماً من خلال المبالغة في القيام

بكل شيءبكل شيء
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التجديد هو المبدأ والعمليةالتجديد هو المبدأ والعملية
التي تساعدنا على تحقيقالتي تساعدنا على تحقيق

التقدم المستمر فيما يتعلقالتقدم المستمر فيما يتعلق
بالنمو والتغيير وتساعدنا علىبالنمو والتغيير وتساعدنا على

التحسين المستمر."التحسين المستمر."
ستيفن كوفيستيفن كوفي



أن يكونأن يكون
لديك برنامجلديك برنامج

متزنمتزن
للتجديدللتجديد

الذاتي فيالذاتي في
الجوانبالجوانب

الأربعة منالأربعة من
حياتكحياتك
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  تناول الطعامتناول الطعام

المفيدالمفيد
وممارسةوممارسة
الرياضةالرياضة

والاسترخاءوالاسترخاء

الجانب الجسديالجانب الجسدي
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تكوين روابط اجتماعيةتكوين روابط اجتماعية
ذات معنى مع الآخرينذات معنى مع الآخرين

الجانب الاجتماعيالجانب الاجتماعي
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التعلم والقراءة والكتابة وتعليمالتعلم والقراءة والكتابة وتعليم
الآخرينالآخرين

الجانب العــــــــقليالجانب العــــــــقلي
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الجانبالجانب
الـــــــروحيالـــــــروحي

  
قضاء الوقت في أحضانقضاء الوقت في أحضان

الطبيعة وزيادة الطاقةالطبيعة وزيادة الطاقة
الروحية من خلال ممارسةالروحية من خلال ممارسة

التأمل أو سماع الموسيقىالتأمل أو سماع الموسيقى  

أو الاستمتاع بالأعمال الأدبية أو
الصلاة أو تقديم الخدمات للمجتمع
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أج�طئ �ثظثي
�ئغ� ا��ثاع و ا��ا�ر


